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3(He SKedjte wrfcdjalte». 
gopjjriöf)t to) 9fctcö$au$fc&u§ föt SBotfSsefunMjcitgbtenfi. 




►te ein 2tder ©etreibe aus ber Q3iel$eit feiner einzelnen Äfcren befielt unb 
>bie SJtenge.unb ©üie ber (Ernte baoon abfängt, wiebiel SSflrner bie ein* 
feinen $tyren tragen unb ob bie &drner gefunb, fräftig unb nä$rftoffrei<$ flnb 
ober nid)t, fo befielt ein Q3oll au« ber Q3iel$eit feiner einzelnen SOfcenföen, unb 
baS, was e$ in ber QBelt leifiet, $ängt babon ab, ob es tü<$tige, gefunbe 
93lenfd)en genug $ai, um feine Stuf gaben ^u erfüllen. S)enn felbft bie Hügften 
'Politiler, bie tt>eitfa)auenbften QBirtfd)aftSfüf>rer nütjen ntc&tS, wenn hinter 
tynen ein <53oK otyne &raft fte$t. (Erft ein tatkräftiges, gefunbeS, tüchtiges Q3oH 
bttbet bie ©runblage, oon ber aus ber 'pofttifer, ber $Birtfd)aftSfüf)rer biefem 
feinem Q3oKe einen ^lafc unter ben SJölfern ber (Erbe erobern lann, unb ba fiefc 
nun einmal ein Q5ott aus ber Q3iel$eit feiner Q3olfSgenoffen aufammenfefct, fo 
beftimmt im ©runbe jeber einzelne, wie fid) baS ©efd)i<f fetneS Q3olfeS — unb 
bamit fein eigenes! — geftaltet. 

hierin aber liegt bie aufjerorbentlid)e 23ebeutung ber grau für ben Staat. 
S)enn fie ift bie Butter ber näd)ften ©eneration. 93on ber 3aty unb ber ge- 
Junten Äraft tyrer $tnber Rängen ©efunb^ett unb £eiftungSfä§igfett i$reS 
Q3olfeS ab, |>ängt ab, ob tyv QJolf blühen ober jugrunbe geljen wirb, unb fomit 
ift bie grau bie 9Md)tertn über fieben unb Sob i^reS Q3olleS. 

€in 9ttd)teramt verlangt ßenntniffe. 9ftemanb würbe fid) bem 9lid)terfprud)e 
eines 9!KanneS fügen, ber feine Stauung bon ben ©efefcen twt, nad) benen er 
9led)t su fpred)en fy&tte. Unb bod) ge$t eS bei feinen 9lid)terfprüd)en oft nur um 
SBerte bon ein paar 9Karf. 3>ie grau aber, bie 9lid)ierin über md)t weniger als 
überleben unb&ob i£reSQ3olfeS ift, foHte feine ßenntniffe au befi^en brausen? 
2>aS fann nid)t fein! SBiH unb foH bie grau tyr %mi aum £>eile tyreS 33oHeS 
ausüben, f o mu% fie 33efd)eib wiffen über bie ©rdfce unb 23ebeutung i&rer Auf- 
gabe unb muß fld) flar fein, wie fte aum SBo^le tyreS Q3olfeS au Rubeln fyat. 

©ie€rbfunJ)e 

3unäd)ft mu§ bie grau fi<$ barüber 9te<$enfd)aft ablegen 
fönnen, wel<$erart bie SHnber fein werben, bie fie gebären 
wirb. Um bieS a» fbnnen, mu% fie f icf» mit ben ©runbgefefcen ber 
Vererbung bertraut ma$en unb lernen, ba% baS (Erbgut ber 
©Item @efunb|>eit, (E^arafter unb gä^igleit i^rer $inber be- 
ftimmt. Sie mu% fid) einprägen: 

SebeS Sebewefen befielt aus Seilen, baS einfad)fte aus einer einaigen, bie 
$ö$ftenin>iäelten aus einer Unaa^l oon 3eHen, bie wie 23aufteine baS ©ebäube 
bes Körpers aufbauen. 9*ad) außen aumeift bur$ bie3eHmembranabgefd)loffen, 
fefct fid) jebe 3efle aus einer bidflüfftgen, fd)leimigen ^Jlaffe, bem ^rotoptaSma, 
unb einem meift fugeligen 23läSd)en, bem 3eÄfern, aufammen. 2>iefer 3eKfern 
mieber baut $a) auf aus einem fein oerameigten &erngerüft, aus einem baS 
©erttft burd)fe£enben ^ernfaft unb aus einer auf bem ©erüft bid)t in feinften 
8Örnd)en »erteilten ^Äaffe, bie (E^romatin genannt mürbe, weil fie fl^ bur<J 
garbftoffe, wie Karmin, fe^r leid)t färben lä|t (bie garbe ^eifct im ©ried)ifd)en 
(Ef)roma). QBiU fi<^ nun eine 3eKe teilen unb bamit ein a^citeS einaeHigeS 
QBefen ober bie (Erneuerung einer SeUe ober ein 9Sßad)fen beS SSörperS hervor- 
rufen, fo ttmnbelt fid) i^r Äem in eigenartiger QBeife um. 3>ie (E^romatin- 
K5rnd)en ballen fid) au fleinen pfeifen- ober ftabförmigenÄdrper<^en aufammen: 



3U ben (Etyromofomen. Sebe SierfpeaieS $at eine gana beftimmte i$r aufommenbe 
2tn$a£l fort (E^romofomen, unb jebe 3dtte *>eS SlorperS bilbet bei einer 3ett- 
tetlung biefe in gorm unb Saty für baS £ter f eingelegte (E^romof omengarnitur, 
bei ber immer $n?ei (E^romofomen au einem 'paare aufammenge^ören. 92un teilt 
fid) im metter en Vertauf ber 3ellteilung jebeS bkfer Keinen (E^romofomen forg« 
fältig ber Sänge nad) genau in ber 9Dtötte, unb Je eine biefer Hälften manbert 
in eine ber beiben fid) abfd)nürenben neuen 3eHen. 2>ort Ibfen fiä) bie (E^romo- 
fomen mieber auf; jeber neue $em wirb nrieber an einem fugeligen 33läSd)en, 
baS baS (E^romatin, fein in ^örn^en »erteilt, auf feinem S^erngerüft trägt; bie Sterne 
fd)mellen mieber auf au ber©rö|e beS urfprünglid)en®ernS: eS ftnb an>ei3etlen 
mit je einem SeUtevn gebilbet, opn benen jeber biefetben (E^romofomen befifct. 

yixxn. nu^t fid) aber jebeS Sebcmefen burd) ben SebenSproaefc, an bem alle 
feine S^örperaeüen teilnehmen, aHmä^lid) ab, unb fo tritt bei jebem QSefen ein 
3ettpunft ein, wo eS »oerbraud)t« unb nid)t mefyr lebensfähig ift. 23efonberS 
grofte SebenSlraft unb befonberS gnte Pflege formen ben 3eitpunft biefeS 
»SobeS« eine Heine QBeile tyinauSfd)teben, aber eS gibt feine «DEftöglid^eit, ein 
lebenbeS QBefen bor bem &obe $u fd)ü£en. »©egen ben Sob ift lein ®raut 
gemad)fen«, fagt baS ©prid)mort, benn baS Seben felbft trägt burd) feinen 
Q3erbraud) ber Seben^fräfte benSob in fid). 

llnb bod) fanb baS Seben einen QBeg, ben Sob gu überminben: eS fd)uf eine 
ööttige (Erneuerung beS Organismus, eine Verjüngung beSfelben; eS f#uf baS 
$tnb! — 2luS ben £ebenSt>errid)iungen beS Körpers ift eine ©ruppe bon 3cÜen 
auSgefc^loffen: bie ©efd)led)tSaeHen. 2luS biefen SeUen, beten £ebenSenergie 
bei|)alb unoerbraud)t ift, entfielt baS neue£ebemefen, baß feinen ©Item in allen 
Anlagen entfprid)t, baß ityr £eben fortfe^t unb für fie ben QBeg aur Slnfterb- 
li<$t"eit bebeutet. 2tße ^ityereu Siere, unb bamit au<& ber 5Btonf#, befi^en 
ameierlei ©efd)led)tSaetlen: bie im männtid)en £>oben entfte^enben ©amenaeHen 
unb bie im tt>etbltd)en (Eterftod' fid) bilbenben (Ei§eHen. ©omotyl bie ©amen* 
als bie (EiaeHen entfielen aus ityrem 33ilbungSgemebc aunäd)ft burd) 3eHtetlung 
mie alle anberen fid) neu bilbenben ^örpergeHen. 2>ann aber mad)en fie nod) 
eine QBanblung burd), bie mir bei feiner &crperaetle beoba^ten fönnen. ©ing 
bei jeber 3ellteilung bisher eine genaue öatbierung eines jeben (E|)romofomS 
Dor fid), bamit lebe ber neu entfte^enben ßeUen aud) tnirflia) baSfelbe ®\xt an 
<E|>romofomen erhielt mie bie anbere, fo merben je^t bie (E^rpmof omen, bie in 
Jeber S^orperacKe paarmeife aufammenge^$ren, fo auSeinanbergeaogen, ba% Jebe 
ber reifen ©efd)led)tSaeHen nur Je ein (El^romofom ber bisherigen (E^romofomen* 
paare erhält. ©S merben alfo burd) bie : »9ieifeteilung« 6amen unb (Eier ge- 
bilbet, bie, anberS als alle übrigen 3eKen beS Körpers, nur bie $albe 2tnaa^)l 
ber bexa Siere aufammenben ^romofomen befi^en, baS ^ei^t t>on jebem ^aar 
ftetS nur einen Partner, unb an>ar bildet ber öoben ftänbig aa§lreid)e ©amen, 
mä^renb bei ber $rau nur alle bierQBo<^en in 93erbinbung mit ber monatli^en 
9legel ein (Ei heranreift. 

&oU nun aus biefen ©efd)led)tSaeHen ein neues Sebemefen entfielen, fo mu^ 
je ein (Ei unb ein ©ante miteinanber uerfd)melaen. S)iefe Vereinigung nennen 
mir >33efrud)tung«, aum ltnterfd)ieb aur »23egattung«, bie bie Übertragung beS 
6amenS burd) ben ^ann in ben Körper beS QBeibeS beaeic^net. ®i unb Same 
finb für ben 23efru<§tungSborgang in finnreid)fter QBeife eingerid)tct. 3>aS ©i 
ift eine bon einer ©allertt)ülle umfd)lo|fene, tJertyältniSmäfcig gro^e SeUe (beim 
9Kenfd)en ettva Viomm gro^) mit biel Protoplasma, benn fie vvanä)i für bie 



fpätere (Entnridlung in reid)lid)em 9ßaße ^etU unb C£iipei^t>orrclte. 3)er 
(Same bagegen ift Kein (beim^enfdjen tt)ic bei allen (Säugetieren ettt?a Viooomm); 
er enthält ebenfold)en $ero ttrie baS (Ei, aber er ift protoplaSmaarm unb ift burd) 
ein langes ^intereS, fd)neu7d)nringenbeS ©eifjelfäbd)en fetyr bemegltd) unb mo§l 
geeignet, fid) burd) bie ©aKertfjüUe unb bie 2)otter$aut beS (EieS £inburd)au- 
boljren, ba er oorn eine fd)arfe, oorfpringenbe (Spt^e beftyt. Offcnfid)tltd) burd) 
baS (Ei angesogen, belegen fid) bie (Samen mit lebhaft fd)mingenbcr ©et|el auf 
baS (Ei ^u, unb biefeS ftredt lodenb unb merbenb bem Garnen, ber tym am 
näd)ften tommt, eine Keine SöbTbung, ben (EmpfängniS^ügel, entgegen, in ben 
fid) ber Same unoeraüglid) einbohrt. 3n bemfelben 2tugenbUd jie^t fid) t>a$ &i 
innerhalb feiner ©aHertyüHe gufammen ünb bilbet amifd)en biefer unb fid) felbft 
einen Keinen £>ofylraum, fo ba% jetjt anbere Samen, felbft menn fie fd)on in 
bie ©aHertpHe eingebrungen mären, baS (Ei nid)t me^r erreid)en fönnen. 2>er 
in baS(Ei eingebrungene Same aber manbert, nad)bem feine Heine Protoplasma» 
geiftel oon bem Protoplasma beS (EieS auf gefaugt ift, auf ben (Eitern §u unb 
oerfd)mil$t mit biefem, inbem fi<$ mieber je ein (E|>romofom beS SamenJernS 
unb einS beS (EifernS ju einem ^aare gufammenflnben. hiermit ift aus ben 
gmei ©efd)led)tSaetten mit je einem falben (E^romofomenfa^ eine ®örperaelle 
mit bem sollen Sa$ entftanben; bie 23efrud)tung ift boUgogen, unb bie fo neu 
entftanbene 3elle beginnt fid) nad) 2lrt ber $örperaellen au teilen unb baS neue 
Sebemefen aufaubauen. 

Sd)nrierig unb oermitfett finb bie QBege, bie bie 9latur einfd)lägt, um baS 
neue ^Befen 5U fd)affen, aber fie erreid)t i^r 3iel auf bie att>e<fmäf|igfte SBeife. 
(ES seigt ft<$ nämlid), baff bie (Etyromofomen bie Anlagen barftellen für alle 
(Eigenf^aften eines SebemefenS unb für feine Ölrt, auf Stufteneinpffe au ant- 
worten, Sa^en mir oor|>in, bafj ftetS je gmei <£tyromofomen §u einem 'paare 
aufammengefyören, fo berftetyen mir jefct, bafj t>on jebem föld)en spaare baS eine 
(E^romofom bom *>ätertid)en (Samen, baS anbere oorn mütterlid)en (Ei ^erftammt, 
bie fid) bei ber 23efrud)tung aufammenfanben unb burd) bie folgenben Seil- 
teilungen in jebe einzelne $brperaeHe beS neuen QGßefenS gelangten. $ebe(Eigen- 
fd)aftSanlage, §. 23. bie für bie^orm ber9*afe ober bie für bie garbe betrugen, 
ift alfo in ben $örperaellen boppelt »ortyanben; bie eine ^tammi vom Q3ater, 
bie anbere oon ber Butter. ^Benn fid) nun aber bie ©efd)ied)tSaellen bilben, fo 
merben bie (Etyromof omenpaare in ber 9*eifeteilung auSeinanbergeriffen, unb für 
jebe 2tnlage bleibt nur ein (E^romofom, entmeber baS vom Q3ater ober baS bon 
ber Butter, im tetfen (Ei be&ie$ungSmeife im reifen ©amen jurüd; bei einet 
23efrud)tung beS (EieS burd) ben Samen treten bie gufammengeprigen spartner 
mieber su je einem (E|)romofomenpaare sufammen. S)ie 9leifeteilung ber ©e- 
fd)led)tSseHen oor ber 23efrud)tung erreid)t alfo, ba% JebeS £ebemefen nur für 
jebe feiner (Eigenfd)af ten je eine anläge oom ^3ater unb eine uon ber Wuttet 
erhält, aber es ift gans bem Sufall überlaffen, ob baS mütter- 
lid)e (Ei nun bei ber 9leifeteilung bie jemeilige grofbäter- 
tid)e ober grofcmütterlid)e ©igenfd)aft behielt ober auSfd)ieb, 
unb ebenfo anfällig ift eS, meld)e gro^oäterlid)en unb meld)e 
gro^mütterlid)en (E^romofomen unb ; /"b-amif <Sigenfd)aftSan- 
lagen ber <Bame infolge ber 9*eifeteilung auf baS neue Sebe» 
mefen t> ererbt. 

9hm fd)afft biefe boppelte 2lnlage für jebe (Eigenfd)aft in jebem Sebemefen 
einen eigenartigen £lnterfd)ieb a^ifa)en bem (Erfd)einungSbilb, baS mir mat)r- 
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nehmen, unb bem (Erbbilb, ba$ wir md)t a** f^^n oermSgen. 6tnb beibe 2tn- 
lagen gleid) ftarf, fo wirb ba$ (Erfc&einungSbilb ein ^Äiiielbing att>ifd)en beiben 
Anlagen bilben, 3. 23. würbe etwa beim 3ufammentreffen einer Anlage für eine 
gerabe 9£afe mit einer gleid) ftarf en für eine £>afetmafe eine mäßig gefrümmte 
9*afe im (Erfd)etnung$Mtbe entfielen, häufiger aber erweift fid) bie eine Anlage 
ftärfer al$ bie anbere unb oerbrängt fte im (Erfd)einung$bilbe, fo baß 5. 23. ba£ 
(Erfd)einung$bilb rein braune 2lugen aufweift, obwohl ba3 (Erbgut bie Qtnlage 
für braune Stugen neben ber für blaue 2fagen enthält. 23ilbet biefer 9Äenfd) 
bann aber feine ©efd^ed^SaeHen, fo werben bie einen bie Einlage für braune, 
bie anberen bie für btaue Singen bei ber 9teifeteilung empfangen: (ES wirb 
bie (Erbanlage, ntd)t t>a$ (Erfd)einung$bilb »ererbt! 

2>aS erhält eine befonbere23ebeutung bort, wo eine (Erbanlage für eine&ranf- 
tyeii, etwa bie für gewiffe erblid)e ©eiffeSfranf^eiten, oor^anben ift. 6e$r »iele 
&ranff>eiten finb erblid), aber fie werben im (Erfd)einung3btlb nid)t beutlid) 
(genau wie bie Anlage für blaue Stugen in unferem obigen 23eifpiel), weil fteoon 
einer fräfrigeren, gefnnben 2lnlage oerbrängt, überbedt finb. "SDßeiteroererbt 
aber werben fie, unb treffen fie im weiteren (Erbgang einmal nid)t auf eine 
gefunbe Einlage, bie fie oon neuem im (Erfd)einung3bilbe unierbrüden fönnie, 
fonbern gar auf eine jmeite franfe Anlage, fo fe^t fid) bie franfe Einlage im 
(ErfdjeimmgSbilbe burc$, unb ber ^Jlenfa) ift franf. 2)iefe$ 3ufammentre|fen 
aweier $ranf$eit$anlagen, bie oietfeid)t burd) ©enerationen, gewiffermaßen 
fd)lummernb, oererbt mürben, ift befonberS leid)t bei SStnbern au$ einer Q3er» 
wanbtene^e mögtid). ®e$£alb finbet fid) gerabe bort eine Saufung oon &ranf- 
^eitSfäflen, wo QJcrmanbtene^en, a- 35. <E$*n innerhalb einer 2>orfgemeinf<$aft, 
üblid) finb. Um biefer TOglid^ett beS QBieberauftaud)en$ einer »ieHetd)t feit 
Generationen fd)lummemben ßranftyeit mitten follte »or einer (E$ef$lie* 
ßung fietS eine genaue Prüfung ber ©efunb&eit ber ganaen 
Familie beiber (Ehepartner möglid)ft weit au^üd erfolgen unb 
follte eine Q3erwanbtene$e tunlid)ft oermieben werben. 

Qenn (Ei unb &ame behalten in ber 9teifetetlung ba$ einaelne (E^romofom 
unb bamit bie (Erbetgenfd)aft unb eoentueH bie SSrantyeit ober fd)eiben fie au$ 
nad) ©efe^en, bie fein ODlcnfd) fennt unb bie niemanb beeinfluffen fann, unb fo 
$ängt einaig unb allein oon bem (Erbgut, t>a$ ein 9Äenfd) felbft 
oon Q3ater unb 9Eutter unb bamit oon feinen ©roßeitern, Ur- 
großeltern unb noc^ früheren Sinnen ererbte, ab, xoa$ er auf 
fein &inb weiteroererben fann. (Erbte er felbft <&ute§ unb 6d)led)te£ 
oon feinen (Eltern, fo fann niemanb fagen unb niemanb beeinfluffen, mieoiel oon 
bem ©uten unb mieoiel oon bem 6d)led)ten gerabe in bem 6amen ober in ber 
(EiaeKe ru^en, bie im 2lugenblid ber 23efru^>tung eben biefem neuen Sebewefen 
t>a& Seben föenfen. £>äite aum 23eifpiel bei berfelben Begattung ein anberer 
©ante ba$ (Ei befrud)tet, fo mären bie bem &inbe 00m Q3ater mitgegebenen Erb- 
anlagen gana anbere gewefen. 

£tnb ebenfo unbeeinflußbar ift ba£ ©efd)led)t be$ werbenben 
SSinbeS. S)ie Männer aller 3eiten unb Q3ölfer ^aben fid) 6<tyne gemünf d)t, 
unb häufig $at bie $rau, bie 9Räbd)en gebar, Vorwürfe a« l>ören bekommen; 
ja, in Sänbern mie Gfyina unb 3*rt>tai/ mo nur bie ©eburt eines 6o$ne$ ber 
^rau 23ebeutung unb Qßtirbe gibt, mirb bie $rau a«m ^enf^en minberen 
QBerteS, wenn t$r 6ö|me oerfagt finb. ünb bod) liegt bie @ntfd)eibung, ob 
6o^n ober &oä)ter, gana außerhalb menfd)lid)er Wlaty unb ift gebunben wie 
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bic Q3ererbung aller anberen Anlagen an ba$ unburd)bringltd)e ©e$eimni£ bcr 
9*eifeteilung unb ber 23efrud)tung. Unter ben (E^romofomen gibt e$ nämlid) ein 
«paar, baä aU ©ef<t>led)t$d)romofomen beseitet mtrb. 2>a$ eine baoon ift 
gröfjer unb wirb ba$ X-(Etyromofom genannt, ba£ anbete ift minaig Hein unb 
t)d%t Y-(E§romofom. (Erhält nun ein Wenfd) in feinem (E^romofomenfat) a^ei 
X-(E$romofomen aum <paare oereint, fo ift biefer Wenfd) eine grau; bilbet fie 
in ber SRetfeteilung ityre @efd)lea)t58eKen auß, fo rüdt baä X»(E$romofomenpaar 
auSeinanber, eins t>on beiben X-(E$romofomen ge$t mit feinem augetyflrigen 
falben (Etyromofomenfatj augrunbe, baä anbere verbleibt mit feinem falben 6a$ 
in ber (EiaeHe. (ES enthält alfo jebe£ (Ei in feinem (E^romof omenf at> 
biefelbe @efd)led)t3anlage. 2lnber£ liegen bie 93er$ältniffe beim Wann. 
£>ier gehören ein X- unb ein Y-(Etyromofom ju einem 'paare aufammen, unb 
bilbet ber Wann feine ©ef^led^aeßen, fo rüdt mieber ba$ <paar auSeinanber, 
unb ber eine 6ame empfängt ba$ X-(E§romofom, ber anbere ba3 Y-dtyromofom, 
benn $ier ge$t nid)t mie bei ber (Eireifung bie eine Hälfte ber Anlagen gu- 
grunbe. $>er Wann bilbet alfo ^meiertei 6amen mit oerfd)iebener 
©efd)led)t£anlage. 23efrud)tet nun ein Game, ber baß X-<Efyromofom ent- 
hält, ba$ (Ei, fo treffen im neuen ^Befen jmei X-(E$romofomen aufammen: e3 
mirb ein Wä'bd)en; mirb bagegen baS (Ei oon einem ©amen befragtet, ber ein 
Y-(E$romofom enthält, fo treffen ein X-(Et)romofom unb ein Y-(E$romofom au- 
fammen: ber merbenbe Wenfd) ttrirb ein Sunge* 3) er (Entfd)eib, melier 
Game baß (Ei befrud)tet, Hegt aber aufjertyalb menfd)li<#er 
Wad)t. Q3ieHetd)t ÜU bie eine ober anbere grau burd) xt)v (Ei eine größere 
SlnaietyungSfoaft auf bie eine ober anbere Gamenart auß; oieHeid)t finb aud) 
bei bem einen ober anberen Wanne bie Garnen, bie baß X-(Ef>romofom ent- 
halten, ober biefenigen, bie baß Y»(Et)romofom beftyen, bie kräftigeren unb be- 
weglicheren, fo baft ber einen (Etye oor$errfd)enb ober au$fd)lieftlid) Wäbd)en, 
ber anberen Knaben entfpringen — mir toiffen eß ntd)t. 3m ganaen $errfd)t 
ein ©leid)gemtd)t aw>ifd)en ber 3<$I ber Knaben unb ber ber Wäbd)en, fo baf$ 
mir mo$l aud) tyter fagen muffen: eß ift <3d)itffal, ob baß fid) in biefem 
33efrud)tung$augenbli<t bilbenbe QBefen ein $nabe ober ein Wäbd)en mtrb, 
ebenfo mie e3 6d)iclfal ift, toaß ber einaelne Wenfd) tum feinen (Eltern aU 
(Erbgut empfing unb toaß baoon mieber in ber ©efd)led)t$a*He vuty, au$ ber er 
gerabe fein $inb erzeugt. 

(ES mirb ber grau, bie eine finge 9Uä)terin fein mill, niä)t Uia)i gemad)t. 
6ie muff fid> mifyen, f^mierige, »ermidelte Satfad)en au lernen. 2lber tvenn 
fie fie fid) angeeignet \)at, bann mirb fie Aar fetyen unb begreifen, ba% oieleS 
Srrtum, ^arc^en ober gar £üge mar, ma§ fie bi^^er geglaubt 
§at 6ie mirb nun er!ennen: 

Niemals barf eine (E|)e au$ äußeren, mirtfd)afttid)en ©rün« 
ben gefd>loffen merben, tttoa, meil bie benad)barten ööfe ein fd)ön abge- 
runbete^ <&ut ergeben mürben ober meil fie in ein gutgetyenbeS ©efdjäft hinein- 
heiraten mürbe ober meil ba$ 23eamtenge^alt unb bie 'penfion be^ 9Jianne^ 
eine (Sicherung für bie 3ufunft bcbiuim mürben. QBitt eine gefunbe grau fid) 
in tyren ^inbern ein Weiterleben fid)ern, fo m«| ber Wann it>t bie 
6id)er^eit bieten, bafj fie ^inber gebiert, bie \t)v 6tola unb 
ifyve greube merben. Unb fe^t metft fie: e^ ift eine Srrletyre, ba% e^ 
genüge, menn ber Wann felbft gefunb fei unb i$re 2ld)tung Unb 3u- 
neigung burd) eigenen S^arafter unb eigene Süä)tigfeit au ermerben oerftanb. 



9lein, e$ ift notwenbig, bafj feine gange gamilie gefunb, tüchtig unb 
anftänbig ift, benn ba$ (Erbgut ber gamtlie rul?t in t$m, unb aud) wenn burd) 
glücfltd)en 3ufaII einmal in i£m felbft alles ^inberwertige feiner gamtlie 
unterbrüdf wäre, fofann er e£mi>glid)erweife bod) auf feine SHnber »ererben, unb 
biefe würben bann nid)t, wie tyv Safer, prbentlid)e £eute werben, fonbern wieber 
Saugenid)ife ober ©d)wad)finnige, n?ie bie Angehörigen ttyreS <23aier3. 

£tnb weiterwirb fie Je^twiffen; 3m Moment ber Seugungfinb alle (Eigenf Raf- 
fen be3 ®tnbe3 beftimmt, unb e3 tft eine 3rrlef?re, ba% e3 Mittel gebe, 
ba§ Sßefen be3 ®inbe$ wä^renb ber Sd)wangerfd)aft §u beein- 
fluffen. (E£ ift llnfinn, §u glauben, bie grau fönne tyv ®inb in ber Sd)wan- 
gerfd)aft $u einem fd)önen 9[)2enfd)en bitben, inbem fie fid) mit fd)önen ^enfcfjen 
ober fd)önen 33ilbern umgibt, ober fie ftmne if)r ®inb $u einem guten 9Äenf d)en 
bilben, inbem fie gute ober fromme 23üd)er lieft. 2)ie alte (Ergätylung oom 
»Q3erfetyen« ift ein 9D£ärd)en. 2)ie Anlagen be3 5Hnbe3 liegen feft im Stugenblicf 
ber 3eugung auf ©runb ber im (Ei unb befrud)tenben 6amen enthaltenen 
(E^romofomen. 2>a3 einsige, toa$ bie grau tt>rem $inbe wäfyrenb ber <5d)wan« 
gerfd)aft $utiebe tun fann, ift, bafj fie fid) möglid)ft fräftig unb frifd) unb frei 
t>on ©iffen tyält, bamit il;r &inb in ityrem 23lufe gute, gefunbe 9la$rung finbet 
unb innerhalb ber ©renken feiner Anlagen möglid)ft fräftig $eranwäd)ft. 

2lud) gegen bte anbere Srrle^re ift fie je^t gefeit, bafj bie Umgebung, 
ba3 »Milieu«, bie au£fd)laggebenbe 9lolle für jeben 9ftenfd)en unb 
fein 6d)icifal fpiele. Sie weifj je^t: e§ ftimmt nid)t, bafj gum 23eifpiel ein 
$inb au$ einer Verbrecherfamilie nur barum ttrieber jum Q3erbred)er mürbe, weil 
e§ in t>erbred)erifd)er Umgebung aufwuchs, unb bafj e£ ein wertooHeS ©lieb 
ber menfd)lid)en ©efeKfd)aft geworben märe, wenn man e3 beizeiten in ge- 
orbnete Qkrpitniffe gebraut §&tte. 2)iefe3 $inb trug ba$ geringe Verant- 
wortungsgefühl feiner gamilie ber Allgemeinheit gegenüber in fid) unb i^ren 
Mangel an <3elbftaud)f, unb fo erlag e§ ber erften beften Verfügung ebenfo 
wie feine Q3erwanbten. (Eine anbere Umgebung $äfte tym oießeid)t me§r Hem- 
mungen anergie^en fönnen unb e£ baburd) oielleid)t an einer berbred)erifd)en 
Qat tyinbem fönnen; feine afojiale ©efinnung, feinen Srieb jum Q3erbred)en 
\)&tU fie nid)t geänbert. QBie wenig taifäc$li$ bie Umgebung für bie fiauptgüge 
im QBef en eineö 9Äenf d)en "bzt>mtet f §Qi t>or allem bie 3m illingöforfdjung 
erbracht. 6ie fanb, bafj eö jmeierlei arten bon 3miUingen gibt, bie fogenannten 
eineiigen unb bie smeieügen. S)aö Formate ift, bafj ber (Eierftocf ber grau 
aHmonatlid)nurein(Ei reifen tä^t unb aufhört, weitere (Eier auS&ubüben, fobalb 
ein (Ei befrud)tet mürbe. Wim f ann e§ aber oorf ommen, bafj fi<$ glei^jeitig amei 
Sier ablöfen unb beibe burc& biefelbe ober ein^ burc^ eine meitere Begattung 
— eoentuell alfo fogar bur(^ einen anberen 9ftann! — befrud)tet mirb. (E^ 
mac^fen alfo jmei ^inber im Mutterleib ^eran, oon benen |ebe^ feine (Ent- 
fte^ung einem anberen ©i unb anberen 6amen oerbanff. Sie tyaben meber 
oäterlid)erfeitö noc|) mütterlic^erfeit^ ba$ gleite (E|)romofomenerbgut; fie 
finb nur infofern 3toiHinge, atö fie me$r ober weniger gur felben ötunbe ge- 
boren werben, unb fo werben biefe 3tt>ifttnge fic|) ni<$t me^r ähneln aU anbere 
©efctywiffer. 8lnber§ bie eineiigen 3tt>iKiu9«. fite* ^aben wir e^ nur mit 
einem (Ei au tun, ba$ einmal burd^ einen Garnen befrud)tet wirb. Stber biefe^ 
befrud)tete (Bi maä)t ganj am 2lnfang eine eigenartige (Entwidmung burd^: 2)ie 
befruchtete d\&\Lt teilt fic^, wie jebe e£ tut; aber bie beiben auf biefe SBeife 
entftanbenen 3cUen trennen fid) t>oneinanber, unb nun teilt unb entwidelt fid) 

8 



jebe Don i^nen, als ob fie bie urfprünglidj) bcfru<^f cic (EiaeHe märe. (ES ent- 
fielen atoei $inber, bie baSfelbe (E^romof omenerbgut aus bem einen (Ei unb 
bem einen Samen in fi<$ trogen, fi<i) barnm in allen änderen unb inneren gin- 
lagen entfpredjen unb niä)t nur bur$ bie gemeinfame ©eburt mifeinanber t>er- 
bunben finb. Sola)e eineiigen 3 Willinge, bie in oerfd)iebener Umgebung tyeran- 
wuä)fen, touvben nun t>on (Erbforfä)em unierfud)i, um feftauftellen, ob bie Sfm* 
Gebung ftärler ift als bie (Erbanlagen ober nid)t. Stnb fiety, eS fanb fi<#, baß 
bie Umwelt faft gar feinen (Einfluß ausübte! 9ttd)t nur baS StuSfe^en, Me 2lri 
au fpred)en, ber ©ang unb alle übrigen Bewegungen waren bei biefen erb- 
gleid)cn 3wiHingen gleiä) ober boä) anwerft ä^nlid), aud) i$re ganje innere 
Gattung, i$re $ntereffen, Begabungen unb Neigungen ftimmten miteinanber 
überein. 2)aS (Erbgut in itynen war mäd)tiger als ber (Einfluß ber Umwelt. 

SHe grau aber, bie t>om <2Bert ober trielme^r Unwert beS ilmwelteinfluffeS 
weiß, wirb flav §u bret weiteren Srrlefyren Stellung nehmen tonnen, ©ie eine 
Srrle^re ift ber gerabe unter grauen weitverbreitete Aberglaube, ba% über 
bem geben jebeS 9ßettfd)en als teuf enbe °ßlaä)t bie Sterne ftän» 
ben, eine Q3orftettung, bie fd&on unenbltä) bieT Kuweit angerid)tet fyat Smmer 
wieber in allen Sa^rtaufenben taua)t biefer Stberglaube auf, ba% bie Sterne, 
bie jur Stunbe ber ©eburt eines Stflenf^en fd)ienen, feinen (Etyarafier unb fein 
Sd)idfal beftimmten, unb baß es genüge, einem ^enfä)eu »fein öorofJop« ju 
ftelten, um i^m fein 2eben oorauSfageu au ftmnen. 25ie (Erbftmbe aeigt, ba% 
biefer ©laube llnfinh ift. 3)aS (Erbgut, baStym im 9ftoment ber Befruchtung 
auteil wirb, bebeutet baS Sctncffat eines 9ftenfd)en> nia)t bie ©efttrne, bie zu- 
fällig in ber Stunbe feiner ©eburt fä)ienen. 

SHe anbere Srrle^re ift bie t>on ber ©leid)$eit aller 9ftenfd)en. 
^ßenn baS (Erbgut entfd&eibet unb ftärfer ift als bie Umgebung, fo liegt eS am 
(Erbgut unb nid)t an irgenbweld&en äußeren (Einftäffen, ob ein 9ftenfä) bur<$ 
(Etyarafter, Begabung unb ©efunbtyeit wertooH ift ober nid)t. QBir glauben 
alfo nid)t nur, 3Bertunterfä)iebe amifd^en ben einzelnen 9[Kenfd)en au je$eti, 
fonbern eS befielen ^öertunterfd)iebe. Sftenfd) ift nid)t gleid) ^ehfä), fonbern 
bie ^enfä)en finb oerf<$iebenwerttg aus tyrem (Erbgut tyerauS. (ES gibt einen 
Stbel beS Bluts, ber ©eburt, ber gebunben ift an baß mertooße (Erbgut ber 
Familie, aber niä)t an Staub unb foaiale Stellung. 

©ilt ber Sa$ oon ber llngleicf)drtig!eit für bie einselneu ^enfä^en einer 23e- 
oölferungSgruppe, fo gilt er im felben ?ßla%e für bie Q3öl!er untereinanber, unb 
fo muß man eS als weitere ^xxle^xe anfpreä^en, ba% bie 9laffenunter- 
fd)iebe bebeutungSloS mären. 3)iefe einft allgemein oerbreitete 2tn- 
fd^auung meinte, eS genüge, Slnge^örige einer 9laffe in baS Qöo|)n- unb Shtltur- 
gebiet einer anberen 9laffe $u ber^flanaen, um fie biefer in fürjefter 3eit böHig 
anauglei^en. 2>iefe £et>re überfa|> über ben ©emeinfamfeiten unb S|)nlid)feiten, 
bie bie einzelnen 9)lenfd)enraffen §u ber großen ©attung 9Kenfd^ vereinen, bie 
erblid) fcftgelegten ilnterfct)iebe, bie biefe 9Jlenf^eit eben in Stoffen gliebert. 
9Bo^l fonnte aua) fie ni^t be^au^ten, ba% bie Äinber ober (Enfet eines 9teger- 
paareS, baS man nac^Slmerifa oerpflanste, bort baSSluSfe^en i^rer ©aftfreunbe, 
ber 3nbianer, annehmen mürben. Stber fie behauptete bod), ba% tnnerli<$ lein 
toefentlii^er £lnterföieb smifdSjen i^nen beftänbe unb baß ber 9leger inmitten 
oon Snbianern innerlidf> balb Snbianerart au beulen, su füllen unb au ^anbeln 
angenommen fyaben mürbe, öeute §at ji^> bie 2tnf$auung bur<$gefe#, baß 
9laffenunietf<^iebe fomo^l lörperlid^ als geiftkj unb feelifct> be- 
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fielen unb t>a% aud) §ier bie Umwelt gegenüber bem (Erbgut bebeuiungSto£ 
wirb, QBenn aud) bermieben werben foHie, bon ^Bertunterf Rieben artftait bon 
3öefenSunterfd)teben au ft>red)en, weil jebe 9taffe überzeugt fein mu% t>on tyrem 
eigenen SSert oor allem unb weil jebe 9*affe i|»re befonberen Anlagen unb 
Begabungen befiel, fo faßte t>o$ tlax erfanni werben, baft Stoffen eben nur 
Waffen ftnb, weil fie fid) in tyrem (Erbgut untertreiben, unb baft biefe Unter- 
triebe fowo^t baS Öfcufcere als baS 3nnere betreffen. 5>iefe neue (Einteilung 
aum 9*affeuproblem $ai aum erften Sftate im <Staat$Ut>en ber Q3öKer tyren 
SluSbrud im nattonalfoaialiftifd)en (Staate gefunben in ber Stellung beS «Staates 
äur Subenfrage. 

£5ie Srbfunöe unb ber <2>taat 

3d) wtebertyole: »in ber (Stellung beS (Staates«, b*un biefe 2Borie führen 
unS au bem aweiten großen ©ebiet, baS fid) bie grau lernenb aneignen mu%: 
(ES ift bie 23ebeutung ber (Erbfunbe für ben &iaat unb für 
feine Aufgaben im 3>ienfte beS QSolJStumS unb ber Q3olJS- 
gefunbtyeit. 

3unäd)ft mu% fid) bie grau (Einblid berfd)affen in bie augenblidlid)e Sage 
unfereS Q3ol!eS, unb fie wirb fe^en: unfer Q3olf umfafct $euie 67,1 Millionen 
9!ftenfd)en unb ift eins ber größten Q3Ötter (Europas. 2lber fein 23eftanb ift in 
©efa^r. 2ßurben um bie 3af>r$unbertwenbe no<$ alljätyrlir me$r als 2 Mil- 
lionen SHnb'et geboren (baS waren jätyrltd) 36 Nehmten auf 1 000 (Einwohner), 
fo war bie 3atyt ber Sebenbgeburten im Sa^re 1932 auf 978000 ober 15 ©ebur- 
ten je 1000 (Einwohner gefunfen! ■— Gofort mad)te fid) biefer ©eburien- 
rüdgang nid)t in ber ©efamietnwotyneraatyl bemerkbar, benn bie oerbefferien 
$9giemfd)en Q3er§ältntffe Ratten baS burd)fd)niitli<#e SebenSalier in 3)eutfd)lanb 
feit 1870 um etwa 20 Satyre verlängert* 2>iefe ^inauSgejögerte SobeSaeit ber 
älteren ©eneration oerbecfie in ber ©efamteinwo^neraa^l bie mangelnben 
©eburtenaatjten; bod) wäre in 10 ober 12 Sauren ber S^itpunft erreid)t warben, 
ba% fid) ber ©eburtenmangel aud) in ber ©efamieinmo$neraa$l auSgebrüdt 
t}&iU unb biefe bis aum (Enbe unfereS 3a$r$unberiS au j etwa 50 Millionen 
ty&iU finlen laffen, wenn eS nid)t in le^ter 9Jlinute gelang, bie ©eburtenaiffer 
wieber aum 2lnfteigen a« bringen, geilte bod) 1932 bereits etwa ein drittel 
ber aur (Erhaltung unfereS Q3olfSbeftanbeS notwenbigen ©eburtenaa^U 

Stte folgen eines fold)en ©eburtenfd)wunbeS ftnb für ein 93olf 
unabfetybar: 

Snnenpotitifd) gefe^en fd)afft ber ©eburtenmangel einen berfjängniSboH 
falfd)en Stuf bau ber Seoblferung. 1930 war bie 3a# ber (Erwerbsfähigen 
(15 bis 653a$re alt) um runb 10 «Mlionen ober 28% größer als oor \>em 
Kriege (1910), wä^renb bie ßaty ber SSinber (unter 15 3a$re) um 4,6 Mil- 
lionen ober 27 6 /o abgenommen §aite. $>aS bringt eS mit fid), baft tyuti auf |e 
100Q5erbraud)er 65 (Erwerbsfähige fommen, wä^renb eS bor bem Kriege nur 57 
waren. 2Bir $aben tyuU auf 100 S3erbraud)er 8 6$affenbe me$r! S)amit ift ein 
9ftifjoer$ätintS awifd)en ber 3a$lber Q3erbraud)er unb ber 3a$l 
ber 6d)affenben eingetreten, baS fid) in ber großen 3a$l ünferer 2lrbeitS» 
tofen wä^renb ber 9Zoija$re bis 1933 fejr fühlbar bemerfbar mad)te unb leineS- 
wegS nur burd) bie geftörten weltwirtfraftlid)en 23eaie^ungen unfereS <StaaU$, 



bie gefteigerie Sed)ni! unb bte allgemeine QßeltmtrifdjaftStrife ertTärt merben 
burfte, CErft burd) ba$ grof&ügige &rbett3befd)affung3programm ber national- 
foaialiftif d)en Regierung, bie (Einführung be$ StrbettSbienfteö unb bie QBieber» 
errid)tung bcr QBe^rtyotyeit unfereS (Staates tonnte bte 3afy( bcr (ErmerbSlofen 
auf 563000 (3<u)lung Dom 1.8.1937) ^eruntergebrüd't »erben. 2>aburd), t>a% 
mir tyeute im QJerpltniS jur QJortriegSaett ein 3umenig Don 9 bis 10 Mil- 
lionen S^inbern tyaben, bie lebiglid) Q3erbraud)er mären unb auf allen (Gebieten 
ber QJolfSmirtfdjaft 23ebürfniffe fyättm, tyaben mir, rein Don ber Qöirtfd)aff aus 
gefeiten, ein 3uDiel Don runb 5V2 Millionen 2trbettSfäf)igen: Unferc ®inber- 
armut ift mit eine ber £trfad)en, t>a% bie StrbeiiSlofigf eit in unf crem QSotf c aur 
3eit nur burd) eine gana ptanoolle SlrbeitSpotitif beS <2>taaUä gebannt merben 
fann. — (Ebenfo befielt ein MifjDerfcältniS amifd)en ber 3a$l bcr 
Steuerzahler unb ber bcr Rentenempfänger. 2)aS ©efunbe märe, 
bafj eine breite ©d)td)t Don <3d)affenben eine fe^r Diel geringere 6d)id)t Don 
2llten unt> 2lrbeiiSunfä|>tgen 8U tragen fyätU unb baft eine grofje 3atyl Don 
3ugenblid)en bie 6i<$er:&ett bafür VöU, baff aud) in 3ufunft für bie bann 
2lrbeitSunfä$igen geforgt märe. 9>euU bagegen laftet auf bcr 3a$l bcr (Ermer* 
benben bcr i>xud einer unDertyältniSmäfjig grofjen 3a£l Don (Erwerbsunfähigen, 
unb bie DertyältmSmäfjig geringe 3a$l Don 3ugenblid)en eröffnet für bie3uhmft 
bie crfd)rcd*cnbc 'perfpeftiDe, ba% biefe 6tcuerlaftcn in einigen 3a$rae§nten für 
bie bann (Erwerbstätigen fetyr fühlbare £>ö$en annehmen fönnen, foH nid)t bie 
gürforge für bie bann (ErmerbSunfä^igen iXbexfyaupt gefä^rbet fein. SHe jc^ige 
SHnberarmutmufj notmenbig eine fd)mere@teuerbelafiung ber fommenben ©ene* 
ratton herbeiführen. 

9*o<# beforgniSerregenber btelleid)t finb bie folgen, bie bcr ©eburtenmangel 
au|enpotitifd) §eraufbefd)m#rt. £>ter Dcrurfad)t bcr ©eburtenfd)munb eine 
gefährliche 93er fd)tebung beS ^räf tcD er ^ältttiffcö ber Nationen. 
2>ie Q3ölfcr Rorb-, SBeft- unb Mitteleuropas meifen berart niebrige ©eburten- 
aiffern auf, bafc biefe faum bie 3atyl bcr SobeSfälle auSaugleid)en Dermögen, 
ja in granlreia) unb öfterreid) bereits unter biefer liegen; mir ftnben $ter auf 
U 1 000 (Einmofmer im 3a$re 1935 in Rormegen 14,6, in <Sd)meben 13,7 unb in 
2)änemarf 17,8 (beibc 1934!), in ©ropritannien 15,2, Belgien 15,4 unb $ranf- 
reid) 15,2, in bcr <5d)meia 16,0, öfterreid) 13,2 unb Ungarn 15,2. 2)te füb- unb 
ofteuropäifd)enQ3blfer bagegen meifen ©eburteuaiffern auf, bie eima baS 3)op» 
pette ber bisher genannten ausmachen: Portugal 28,4, Spanien 26,2 (1934!), 
Italien 23,3, ©rted)entanb 31,2 (1934!), Bulgarien 26,2, Rumänien 32,4 (1934!), 
3ugoflamien31,5 (1934!) unb «polen 26,1, unb baS europäifd)e9lufclanb tonnte in 
feiner legten ©tatiftif, bie eS Über bte^eDbllerungSbemegung Verausgab (1928), 
bie au^erorbcntlid)c 3aW Don 43,9 ©eburten auf 1000 (Einmotyner angeben, 
b.§. eine 3a$l, bie baS 2>retfad)e ber mefteuropätfä)en ©eburten betrug! 
3Benn fid) bie Qkrtjättniffe nid)t grunblegcnb änbern, merben bie <&iaaien Oft- 
cwopaö in menigen Sa^rae^ntcn ein ltbcrgemid)t über bie an3a^l tm93er$ält» 
nis immer me^r aurüd'gc^cnben6taatcnQBeftvUttb9iorbeuropaS erlangt |>abcn; 
QBefteuropa mirb bem 23cDdljferung§bru<! bcö Oftenö nid)t me^r ftanb- 
fyalUn lönncn, unb t>a$ erftc £anb, t>a§ man au überrennen Der« 
\uä)cn mirb, mirb t>a$ burd) 9Äenfd)enmangcl gefd)mäd)tc Sbeut- 
fd)e Rcid) unb fein 23lutSbruber ^ ^|tcrreid) fein. Ünb cbenfo mirb 
bie Q3ormad)tftellung QöefteuropaS in ber QBett nid)t au galten fein; fobalb bie 
aufftrebenben 93ötfer pftaflen^ unb 3nbicn^ bie ebenfalls ©eburtenaafjlen Don 
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über 30 °/oo auf weifen, energifd)er aU bt^er gegen bie an 3a$l weit unterlegenen 
QBeffeuropäer groni machen werben unb au<$ bie $um Seit fe^r fruchtbaren 
afrifanifd)en (stamme mef)r als bisher national erftarfen werben, wirb bie 
§errfd)aft VSefteuropaS über bie (Erbe aufammenbrea^en. 

Vknn irgenbwo, fo giit auf bem ©ebiet ber SSeoölferungSpotiiit' ba§ atte 
6priä)wort: kleine ltrfad)en — grofce VKrfungen. (Einige wenige grauen unb 
Männer begannen, in einer größeren $inberaa$l eine Saft au fe^en; immer me^r 
xouvben oon ber ^utlofigfeit biefer wenigen angeftedt, von i$rem fanget an 
<3etbftoertrauen ober aud) ityrer 6d)eu oor Verantwortung unb Arbeit, unb fo 
f anf bie 3afyt ber $inber in ©eutfd)tanb innerhalb eine$ einzigen giJtenfd^enalterS 
oon einer burd)fd)nittlid)en 3a$l t>on 4 bis 5SHnbem pro (E£e auf 1 bis 2$in- 
ber, fo ba% bie ©eburtenaiffer 1932 ben Sief ftaub oon 15 %>o aufwies. $n ben 
wenigen Sauren, bie i^r feitbem aur Verfügung ftanben, $at bie nationdlfoata« 
tiftifä)e Regierung einen Qöanbel gefd)affen, ber bie 23eoöWerung3!politifer ber 
QBelt auf$ord)en ließ unb einem gfouffolüti aU borbilbltd) erf<#eint: bie ©e- 
burtenjiffer ftieg banl ber tatkräftigen 33ei>öKerung§potttif ber Regierung, bor 
allem aber, toeil wieber Hoffnung unb Vertrauen im Volfe tebenbtg touvben, 
fd)nett wieber über bie ^Ätttionengrenae unb betrug im testen bisher oorliegen- 
ben 3äl>tung$ia$re 1935 ettoa über 1,26 Millionen, b.£. e3 famen auf 1000 
(Einwohner 18,9 ©eburten. S)a£ bebeutet gegenüber 1932 unb ben Vorjahren 
einen gewattigen gortfd)ritt — unb boa)l einen 9ortfc$riti, ber burd)au$ nod) 
feinen Stntaft aur geringften Gorgtofigfeit um baä 6d)i<ffat unfereS Votier gibt. 
2>enn, nur um ben heutigen 6tanb unfereö VoKeS au wahren, nur um bie 
heutige ßaty unferer 33ebblferung in 3ufunft nid)t futfen ju taffen, wäre eine 
}ä$rtid)e ©eburtenaa^t t>on 1,40 Millionen ©eburten, bauernb, 3a£r für 3a§r, 
notwenbig! £lnb t>on biefem SDfcinbeftaiet ber (Ermattung unfereS Volles auf ber 
heutigen $bl)e Pub wir weit entfernt, trofc beS gortfd)rittS ber testen $a$vel 
S)eutfd)tanb fte^t na<$ wie oor bor ber (Entfd)eibung: entweber fä)enft e3 wieber 
me^r ®inbem ba$ Seben, ober t$ ge^i innerlid) unb äufjerltd) augrunbe. 2)ie 
(Entfd)eibung aber, weld)en SBeg unfer Voll einfd)tägt, liegt in ber £>anb ber 
grau: fie ifi bie 9tf<$terin über Seben unb Sob i§re§ VotfeS. 

©od) bie grau ift Jeijt erbbiotogifd) gefd)ult, unb fo erfd)eint e$ tyv at$ 
6etbftoerftänbtid)l , eit / ba% biegorberung: me^r^inber! einaufd)rän!en ift in bie 
gorberung: me^r erbbiologifd^ unb raffifc^ wertbolte SSinber I 8tber 
fie fietyt bolt 6d)re<fen, ba% bie Ver^ältniffe fyeute biefer gorberung genau ent« 
gegengefe^t liegen: 3)ie 6d)üter ber VotlS-, ber bittet« unb ber Pieren 
6d)uten, alfo bie normal begabten 6<$üler, ftammen au^ Familien mit burd)- 
fä)nitttid) 2 bis ^öd)ften# 3 ^inbern. gamitien, bereu ßinber in bie öitföf acuten 
ge^en, $aben eine 55urd)fä)nitt^aa|>t uon 4 Wintern, in ben Seitanftatten ftam- 
men bie ©eifteSfranfen au$ Familien mit 5, in ben (Eraie^ungöanftatten bie 
Verwa^rtoften auö t>en gamitien mit 6^inbern je <E$e im 2)urd)fd)nitt. 6ie 
fie^t, ba% fl^ bie erbbiotogifd) wertboHen Familien nur tyalb biß ein ©rittet 
fo ftarf berme^ren wie bie minberwertigen, unb fie rechnet pd) bie unge^euertid)e 
Satfad)e au$, bafy nu<$ einem 3eitraum Don nur 10 ©enerationen ober 300 Sau- 
ren öon awei urfprüngti^ aa$tengtei<§en gamiliengruppen bie eine 1024mat 
fo ftarl fein würbe <lU bie anbere, nur weil fie immer \e (B^e bte boppelte ^in» 
berja^t ber anbeten $ätte. 9Sa§ eine berart ftärlere Vermehrung ber Minber- 
wertigen im Ver^ättni« ju ber ber Vollwertigen bebeutet, ift i^r ftar. 52ßenn 
tyuU fd)on bU 3a§l bon Ha Millionen ©ebre^tid^en mit runb 1 g^iCiarbe «DWar! 
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jctyrlic&er Stoffen füi ben Staat einen ber größten Soften in feinem SlUSgaben» 
etat barftellt, fo mürbe bie £aft ber StuSgaben ins ilngemeffene road)fen, menn 
fid) bie ©eifteStranfen unb bie moratifd) Hntermertigen meiter^in in fo Diel 
£ö$erem 9Dflaße fortpflanzen mürben als bie oöllmertigen, gefunben Seile beS 
.Q3olJeS. Q3or allem aber mürbe buva) biefe ftärfere ^ermetyrung ber erbltcfy 23e- 
lafteten unb burd) bie immer metyr um fiay greif enbe Q3ermifd)«ng ber mertooHen 
(Erbftröme mit ben tränten unb minbertuertigen b a S g e f o m t e g e i ff i g e , ..f i tt' 
lid)e unb !drp.e?li$-gefunfeJ^eitli:$e 9Uo.eau beS 93olfeS finfen 
unb baS beuifd)e 3301t" ju einem Q3olte ameiten langes tyerabbrüden. 

<3d)lagartig ttrirb eS ber grau je^t llar, baß eS työd)ffe 3eit ift, biefer fur<^)f- 
baren (Entmidlung (Einfalt §u gebieten, unb fie betommt ein Q3erffänbniS für 
bie ^aßnatymen beS Staate^, bte biefer ergriffen $at. Sie fie^t ein, ba% 
eS eine ^otmenbigfeit tft, bie fraffefteu gälle t>on (Erbfrant^eit oon 
ber gortpflanaung auSaufdjließen, inbem man tyxe Präger lebensläng- 
lich in Slnftalfen oermatyrt ober u)nen bie gretyett läßt, fie aber unfruchtbar 
maä)t (fteriliftert), baS £eißt bei ber grau ben (Eiern ben (Eintritt in bie ©ebär- 
mutter unmöglich madjt, beim 9Kann ben austritt beS (Samens aus ben £>oben 
nad) außen unterbricht. 3ugleic$ aber fü^lt fie, baß nod) mistiger als eine 
^Jlinberung ber (ErbtranJen bie 9Äe£rung ber (Erbgefunben unb 3öert» 
t> ollen ift, unb fie begreift ben QBert beS ©efefceS jur Qkrminberung ber 2tr- 
beitSloftgfeit (2trbettSbefd)affungSgefetj) mit bem in tym enthaltenen ©efe^ %uv 
görberung ber (E$efd)tießungen, bie beibe bereden, ben Männern nrieber oer- 
me^rte 2lrbeit»mögliä)leiten §u geben, (Etyefc&ließungen §u förbern, bie 2lufaud)t 
t>on S^inbem ju ermöglichen unb bie QBirf fd)afi burd) ^fte^rung ber Stouf fraft 
unb ber 3a$l ber 9lur-Q3erbrau<$er anaufurbeln. Sie freut fid) beS ©efe^eS, baS 
eine Staffelung ber Steuern nad) (Einkommen unb $mber$a$l burd)fü^rte, ber 
geplanten unb bei ber Slpoifjeter- unb #ratefd)aft bereits eingerichteten 2luS- 
gleid^Sfaffen, bie finberreid)en erbgefunben unb rafftfef) merfpoßen gamilten 
einen 3ufc$uß gemäßen foUen, ber < patenfcf)aften, bie ebenfalls bie erbgefunbe, 
!inberreid)e gamilie ftütjen foHen, unb ber QBo$n- unb SieblungSpotitif, bie bie 
9Äenfd)en mieber in ftärferem diftaße auf bem Sanbe anfiebeln miß, bie ben 
23auern unterftü^en miß unb bie aud) in ben Stabten QBo^noertyältniffe §u 
fd)affen anftrebt, bie bem $>erantt>ad;fen 8a^lreid)er gefunber ^inber förberlid) 
finb. 6ie fie^t, ba% ^ier, jum erften Sftale ber Staat eine gan$ Hare %>olitit 
einfä)lägt gur görberung unb Xtnterftü^ung ber erbgefunben, raffifd) tt>ertt>oHen, 
finberreid^en gamilien, aber fie fü$lt im felben Stugenblid*, ba# alle biefe 
StaatSmafina^men nur ton aufjen, Dom QBirtfd)aftlid>en l^erfommen fönnen unb 
ba^ aud) bie beften ©efetje o^ne Qßirrung bleiben muffen, »enn nid)t — bie 
grauen bem Staate in biefer Slrbeit Reifen. 

3m legten ©runbe ^ä'ngt es t>on ber (Einfid)t unb bem Söillen 
ber beutfe^en grau ab, tt>elä)eS 6d)idfal unferem Q3olfe beöor- 
ftetyt! Q3erfd)lie^t fi(^ bie ©ro^aa^l ber beutfd)en grauen lursfic^tig ben (Er- 
Jenntniffen ber ©rbfunbe, inbem grauen mit mangelhaftem (Erbgut ^inber 
in größerer 3äf)l meiter^in gebären unb inbem grauen mit meri&oHem (Erb- 
gut entmeber Männer minberen (Erbguts t>eixaten ober in ber (E§e mit f)oa)- 
mertigen Männern bie ©eburt oermeigern ober fie bod), aus eigenem QSiHen 
ober fcom 9}lann geamungen, auf 1 bis 2$inber bef<f)rän!en, fo ift baS Sä)icffal 
S)eutfd)lanbS befiegelt, ganj abgefe^en »om Q5ernid)tungSmillen irgenbmelcfier 
äußeren ^äd^te. 2)enft aber bie ©roßaa^l ber beutf^en grauen reb- 
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ltd) bie Haren ©efefce ber (Erbfunbe unb bie augenblitflta)e 
Sage unfereä Golfes burd) unb fügt aur (Einfielt ben fittli<$ 
beftimmten QSillen, fo baft bie erbfranfe grau — <xu$ wenn e3 
i^r f^werfällt — auf SHnber t>eraiä)tet, bte erbgefunbe grau 
aber nur ben erbgefunben 9Äann aum (Ehepartner wä^lt unb in 
ber (E$e mit t$m mögltd)ft fielen erbgefunben SStnbem t>a$ 
£eben fä)enft, fo ifi ba$ Weiterleben be$ beutfd)en 33olfe$ unb 
feine fulturetle $ö$e für bie 3ufunft gefid)e*t, unb feiner 
SHac&t ber SBeli wirb e3 gelingen, i$m ben Untergang au be- 
reiten. 

£>ie <£rbfunbe 
unb bie Pflege unb Srjieljtmg ber Äinbet 

2)od) fott biefeS 3iel erreicht werben, bann tut nod) eins not: 3ur erbge- 
funben Einlage mu% bie rid)tige Pflege unb (Eraie^ung ber $in* 
ber treten. 2)ie grau barf nta)t aus einem getyler in ben entgegengef efcten 
fallen, baft fie früher meinte, bie (Erbanlage fei nid)t$, Pflege unb (Erjie^ung 
alles, unb tyute glaubt, gute (Erbanlagen maä)ten eine ria)tige Pflege unb forg- 
fälttge (Erdung überflüffig. greiliä), an ben Anlagen fann fie nid)t$ änbern; 
fie fann Weber getylenbeS einpflanaen noa) Q3or$anbene£ $erau$fd)neiben. 2lber 
fie fann <5d)Wad)e3 förbern unb aHau kräftiges einbämmen. ÖBie ein 23aum 
fiä) auf einem 23oben, ber ifmt sufagt, gana anberS entwideln wirb, ald wenn 
man benfelben 23aum in einen 33oben fe^en mürbe, ber feinen 23ebürfniffen au- 
nnber ift, fo wirb berfelbe ^ftenfd) mit feinen einmal feftliegenben Anlagen fid) 
boa) gana anberS entwideln, je naa) ber Pflege, bie fein Körper, unb ber (Er- 
aie^ung, bie fein ©eift unb ©emüt ermatten. 2>e3§alb mu$ bie grau, bie eine 
re<#te Butter fein will, fid) bie notwendigen Äenntniffe angeeignet ^aben, um 
tyv $inb rid)tig pflegen unb eraietyen au fönnen, unb mufj fic$ felbft innerlia) 
geformt unb erlogen $aben, um i$m QSorbilb unb QBegweifer fein au f önnen. 

Um tyr gef unb geborenes ®\nt> gefunb $eranwad)fen au laffen, mu% fid) t>U 
junge Butter als unumgänglidje 9Sotwenbigfeit einprägen: nur i>a$ $inb fann 
gut gebeten, ba$ peinltd) fauberge^alten wirb. 92ur faubere 3Bäfa)e unb 
f auber gewaf d)ene öänbe bürfen mit bem $leinfinbe in 33erityrung fommen, 
benn au feiner 3eit ift ber Sftenfd) Jeber 8lrt oon 2lnftedung fo augänglic^ wie 
in ben erften Monaten feinet 24ben§. Sobalb ba£ $inb au frabbeln anfängt, 
mufj ber gufjboben mit befonberer Sorgfalt gefäubert werben, benn ber ©taub 
enthält bie mannigf altigften $ranf$eit$f eime. Q3or allem barf auf feinen §aU 
auf t>m 33oben gefpudt werben! ©erabe bort, wo in ber gamilie Suberfulofe 
$errf d)t, muft t*a$ $inb auf 3 forgfältigfte oor einer 23erü$rung mit bem Aus- 
wurf bewahrt werben unb foHte au<$ nie auf ben 9!Jlünb gefügt ober ange^uftet 
werben. Suberfulofe felbft ift nic^t erbli<$; aber erblid) ift bie <5c&wäd)e, lei^t 
angeftedt au werben, unb fo fottte eine Slnftedunggmogli^feit mit aßen Mitteln 
oermieben werben. — 3« ben erften WonaUn foHten ein tägli($eS 23ab, fpäter 
wenigftenS wöd)entliä) ein bi$ a^ei laue 23äber bafür forgen, t>a$ bie sjporen 
ber 9)aut unoerffopft bleiben, benn mit ber 9)aut atmei ber 9Äenf<$ ebenfo wie 
mit berSunge. 2lud) Suftbäber unb oorfid)tige ©onnenbäber (bei benen aber bie 
Slugen ftetS au fä)üien finb!) foKten Reifen, bafy bie §>aüt gut atmen fann, t>a% 
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ba§ 23lut gefunb bleibt unb baft baS 5^inb aappelnb unb ftrampetnb frü$ feine 
SftuSfeln üben lernt. $>er weitverbreitete Unfug, bie steinen feft gewidelt unb 
mit btden $eberftffen unb 2BoHbeden augebeeft in einem ungelüfteten 9*aume 
in ber 9tcu)e beS Ofen« au Ratten, fo ba% fie fd)wt$enb unb matt in ifcrem 
23ettd)en liegen, 1)at fd)on Millionen $inbern baS 2tbm gefoftet. £uf t, £td)t, 
Bewegung unb eine (vernünftige!) Slbtyärtung finb bereits bem fleinfien 
$inbe notwenbtg. öiergu lommt bie beut S^inbe auträgtid)e (Ernährung. 3n 
ben erften Monaten ift auSfd)liefjlid) bie SDfcuttermtld) baS rid>tige. 9tur fie ent- 
hält bie 9Zä$rftoffe unb fiebenSfräfte, bie baS SHnb brauet, in bem tym au» 
träglid)en 9Jla^e unb in ber richtigen 3ufammenfe$ung; iebe anbere (Ernährung 
ift metyr ober weniger mangelhafter (Erfai> unb bringt in bieten gätten Q3er- 
bauungSftörungen mit fid), bie häufig genug a«m Sobe führen. 3>er grofce 
Unfug, bie ^inber nid)t au ftiHen, fonbern mit SSftetylfuppen unb $utmnld) groß- 
auaie^en, ift bie £>aupturfad)e unferer großen ©äuglittgSfterblid)feit. 3)od) 
nid)t nur baS SSinb wirb babur$ gefd)äbigt. 2>umnu)eit unb Unberftanb fyaben 
unter ben grauen bie Srrte^re verbreitet, baS 6tiHen fd)abe ber Butter unb 
neunte tyr autrtel Straft, ©erabe baS ©egenteit ift ber gall. 3m Körper ber 
grau muffen bie Organe, bie baS &tnb MS $uv ©eburt umfd)loffen unb er- 
nährten, lieber abgebaut unb umgeformt werben, unb bie ^Jtild) ift baS von 
ber 9*aiur gefd)affeue Mittel, biefe Slbbauftoffe aus bem Körper au entfernen 
unb außleid) bem Slinbe wteber nuijbar au mad)en. 6tiQt eine $rau niä)t, fo 
weift ber Körper nid)t, wotyin mit bem überfföffig geworbenen Material, unb er 
erleibet Störungen unb wirb gefd)äbigt — ebenf o wie baS $inb. 3>eS$alb f otlte 
Jebe Butter in i^rcö ÄinbeS unb im eigenen Sntereffe xf)v &tnb füllen unb viel 
©ebulb unb 9Rü|>e aufwenben, wenn fie aunäd)ft nur wenig 90iild) tyaben foHte 
ober baS SSinb ftd) ungefd)idt ober trinffaul beaeigen foHte. (Erft wenn fie fie&t, 
bafy eS bei t§r nid)t fatt wirb, foHte fie baS, WaS fe^lt, burd) Jünftltd)e 9la$rung 
erfefcen, auf jeben $aH aber baS wenige geben, baS a** geben fle imftanbe ift, 
unb awar möglid)ft mehrere «DSÄonate lang. 9tur bie ^Buttermilch enthält 
bie 6toffe, bie baS Keine $inb für feinen $nod)enauf bau braucht. Gobatb fie 
fetylt, treten Störungen ein; bie ungtüdfelige rad)itifd)e Q3erfrümmung ber 
&nod)en fo vieler Äinber 1)at f>ter tyre Urfad)e. 

9lad) 23eenbigung beS britten Monats foQ bie 9Rutier bann anfangen, bem 
Äinbe ben 6 af t bon 5rüa>ten, wie 8lpf elfinen, 3itronen unb Zomatcn, in Keinen 
Mengen einaup^en, baau ben 6aft oon 6pinat ober 9Wö^ren, bie ro^ burd) 
ein 6ieb gepreßt werben. 3)enn ro|>e^ Obft unb ©emtife enthält ebenfo wie bie 
^Äuttermild) bie 33eftanbieile, bie ein rad)itifd)eö Verbiegen unb 93erftimmern 
be^ 5^nod)engerüfteö oer|)inbern. Saufenbe oon j^inbern werben mit gefunben 
$nod)en geboren, aber falfct)e (Ernährung, bie i^nen bie Slufbauftoffe für bie 
®nod)en oorent^ält, unb Mangel an ©onnenlid>t mad)te fie au Krüppeln für ein 
langet 2cbm. ^alb bürfen bann bie ©emüfe fetbft, burd) ein £>aarfieb gebrüdt, 
folgen unb aufammen mit 23rei auö ©ric|, ^Äe^l ober £>aferfloden bie 9Äild> 
aum guten Seil erfe^en, ba 9Jlild), au lange unb reid)tid) gegeben, unauträglid) 
ift. 3>afe bie ^inber fid) fträuben, aunäd)ft ben ©aft beS ObfteS unb ber ©emüfe 
unb fpäter bie ©emüfe felbft au nehmen, barf oon ber Butter auf feinen $all 
als 3ei<^en genommen werben, baft tymn biefe ^oft nid)t gut fei. ®ie 5linber 
lernten eben aunäd)ft nur bie ftifce unb milbe ^Äitd) unb ftofien P4> an bem 
fremben ©efd)mad. ^eift ^ilft fd)on ber 3ufafc oon etwas 3uder, um fie an 
ba$ 9ieue unb Ungewohnte au gewönnen; wenn nid)t, barf fid) bie Butter 
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burd) erfie 9ftifjerfolge nid)t entmutigen taffen unb fid) nid)t bamit iröfien, bafj 
»e§ eben bie3 (Effen nid)t möge«. 2)a$ Kinb brauet biefe Koft, unb atfo mu§ 
bie Butter fte tym geben unb uid)t efjer nu)en, als bi$ i>a£ Kinb fie nimmt. — 
2lHmä$tid) barf fid) bie S^oft bei KinbeS immer metyr ber ber (Ermad)fenen an- 
steigen, bod) fottte gteifd) nic^t öfter als ettoa gtoeimat bie QBo<$e unb in nid)t 
3u großer 9Äenge gegeben werben, unb au$ mit (Eiern foltte bie Butter fpar» 
fam fein, ©emüfe, Obft unb ©alate jufammen mit 9SRe$lfpeifen unb Kartoffeln 
finb bie bem $eranwa3>fenben Kinbe guträgtid)fte (Ernährung, fobatb 33utter, 
^ftitd) unb ©alatöt für ba§ noiwenbige $eti fergen. 

23eim ©d)ulftnb erwad)fen ber Butter bann neue Stuf gaben neben ber gtetd)- 
bteibenben ©orge für ©auberfeit unb Körperpflege (au<§ ber 3ä$nel), für au$- 
retd)enbe 23emegung in Suft unb ©onne unb ber für bie richtige (Ernährung. 
Öat fie beim Ktetnfinb f <$on barauf geartet, bafj e$ ftet3 ben notwenbigen 
©d)laf $atte unb in ©leid)mäfjigt*eit unb 9^u|k aufwuchs, fomuft fie 
bebenlen, ba% bie ©d)ule mit t^ren Slnforberungen an ba£ Keine §irn unb mit 
ityrer Unruhe unb Stufregung, bie ba$ 3ufammenfein fo Dieter Kinber $eroor- 
ruf t, für au Saufe erft red)t 9h$e unb ©tei<$mäftigJeit unb einen au3ret<$enben 
©d)taf er§eifd)t, bamit bie Heroen nid)t früfoeitig überreizt werben. (ES ift 
Itnfinn, ju benfen, ein Kinb fei »grofj« tum bem Stugenbtid an, wo e§ §ur 
©d)ule ge^t, unb bürfe nun abenbS länger auf bteiben. 3m©egenteill 3e länger 
bie Kinber bagu angehalten werben, fid) be3 Mittags tyingulegen (unb wenn e3 
eine fyalbe ©tunbe ift) unb be£ 2tbenb3 um 8 £l£r im 23ett au liegen, befto lei- 
fiung£fä§iger werben fie in ber ©<$ule fein, befto geringer ift bie ©efatyr, ba% 
fie neroöS unb äerftreut werben unb i$re 9leroentraft borjeitig erfd)öpfen. ©e- 
rabe wenn btetleid)t in einer Familie bie Stntage für 9teroofität unb geiftige 
(Erfd)öpfung33uftänbe befielt, lann ein forgtid)e£ ©d)onen ber ftnbtt<$en Heroen 
für fpäier urienbtid)e3 Hn^eit »ertyinbern. 

©orgfältig ift beim jüngeren ©3>ulfinb auä) auf bie Körperhaltung au 
ad)ten. 3)a3 ftunbentdnge ©i^en ftrengt bie Kinber oft übermäßig an, fo ba% 
bie übermübeten ^u^Mn bie QBirbetfäule tnd)i me^r in i^rer richtigen £age 
gu Ratten »ermögen; biefe oerbiegt fid), bie 33ruft finft sufammen, bie ©d)uttern 
unb öüften nehmen eine fatfd)e Haltung ein, unb wenn biefe fatfd)e Sage tyäufig 
wirb, »t>ertoäd)ft« ba3 Ktub, e3 wirb ein Krüppel, o^ne baft eS eine Jrüppel^afte 
Stntage geerbt $ätie. 2)tefe ©efatyr befielt natürlich »or altem, menn bie Knod)ert 
be$ KihbeS burd) falf$e (Ernährung rranl unb fd)wa<$ finb. — - Wit ber gufam- 
mengefunlenen Haltung beim Sefen unb ©abreiben ge£t meift eine fatfd)e 6tel- 
tung be^ 2tuge£ $um 93ud) §anb in öanb: t>a$ Stuge ftc^t m nafy, e§ ftefft fid) 
f atfd) ein. Sft bann in ber Familie bie Slntage für »Kurgfid)tigf eit« erblid), fo 
toirb fid) biefer ^etyler be§ 2tuge3 aud) bei bem Kinbe einftetten, mä^renb pfteg- 
lid)e 23e^)anbtung ber 2tugen bie Stuöbilbung be£ ^e^terS' troi ber (Erbanlage 
t?ielteid)t in bieten gälten oer|)inbert 1)&üe. ^id^t weniger fd)äbtid) für bie 
Stugen ift e$, bei gu grellem ober btenbenbem £id)t ju arbeiten ober, ma3 befon- 
berö bei 3ugenbtid)en beliebt ift, in ber Dämmerung au tefen. 

2)ie größte ©efatjr, bie ba$ ^>erantt>ad)fenbe Kinb aber bebro^t, liegt auf 
bem g e f d) t e d) 1 1 i d) e n © e b i e t. Oft, tym f etbft unbetouftt, ermad)t f (^>on Sct^re 
bor bem eigenttid)en heranreifen ber ©efd)le<$t3irieb im Kinbe. 0|>ne 3U 
miffen, xva€ e§ i\xt, beginnt e3 oon fid) au$ 51t fpieten, ober e% wirb baju burd) 
A luge«, ältere Klaffen- unb ©pietgenoffett angelernt. 2)a#, ma^ b<& letzte ©e- 
^eirnniS ber ©d)öpfung ift, mirb gur pridelnben, berbotenen Suft, $um fe^r balb 
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benmgten 6d)mu$; burd) au frü^e Neigung ber ©efd)ted)t abrufen nrirb bie er- 
erbte Straft beS ftnbliajen Körpers unb feiner Nerven untergraben unb bie 
©eete beß $inbe3 vergiftet; eS lernt au lügen, fid) 5U verbergen unb öäfjtid)eS 
au fefyen, tvo e£ 9tatürlid)e3 unb bie größte Stuf gäbe unb Verantwortung, bie 
bem «-JDlenfdjen gegeben ift, fe^en fpttte. £>ier liegt eine ber Hauptaufgaben ber 
9Äutter, aber aud) moty bie bisher am gröblid)ften verlebte. 2>ie tvenigfien 
Altern a^nen, tvie ungeheuer verbreitet bie Stnfttte beß Onanierend befonberS 
unter ben Knaben ift unb wie häufig fd)on von ®inbern, Qafyte vor ber ©e* 
fd)ted)t£reif e, ein regelrechter ©efd)ted)t3verf etyr a*vifd)en Knaben unb 9Käbd)en 
verfud)t nrirb. (ES ift *p|[id)t jieber Butter, auf i^re Äinber au ad)teuunb nid)t 
au erlauben, ba£ fie fid) unkontrolliert, bor allem abenbS, herumtreiben* Stnb 
es ift i^re spfli^t, fie fd)on fril^eitig in fauberer, verantwortungsbewußter 
QBeife aufauftäreu. £rier eine QJogel-ötrauft-Spolttif ju treiben ift baS 93er* 
t*etyrtefte> was getan werben lann; bie finbtfd)e sprüberie Dieler (Eltern ift bie 
£>auvturfad)e ber gefd)ted)tttd)«n Stngeaogentyeiten ifjrer $inber, 2>enn gerabe 
baS 9ttd)tnriffen, baS ©e|)eimniS, baS bie <Erwad)fenen burd) i^re ausweichen« 
ben Slnworten um biefe S)inge breiten, bringt eS mit fid), baft bie $inber i$re 
^antafie bamit überlaften unb ityren $3rver verberben. ©obalb baS ®inb im 
©efd)ted)ttid)en etwas Natürliches fie^t unb toex% baft eS ebenfo aus (Ei unb 
©amen erwud)S wie bie grud)?, bie eS eben verfpeift, unb ba% eS im ^Kutter- 
lribe fyeranwud)S als $ini> unb gortfe^ung feiner (Eltern, fö wirb eS eine gang 
anbere, innigere (Einleitung gu biefen bekommen, wirb fid) felbft beizeiten als 
verantwortliches ©lieb in ber Rette ber ©efd)ted)ter empfinben lernen unb tt>irb 
©efd)id unb göttlid)eS ©efe£ etyren lernen, wo eS anbernfaltS 6d)mut) unb 
©d)amtofigfeit fai^. 

Stfef e 23eeinfluffung unb Sprung beß $inbeS auf bem gef d)led)tlid)en ©ebiet 
reid)t fd)on jum guten Seil hinein in baß aweiie große Stuf gabengebiet ber 
Butter: bie (Erfrierung beS &inbeS unb feine geifitge unb fittttd)e 
53eeinftuffung. (Eratetjen J)eifjt leiten, ^ei^t im ®inbe baß (Bute förbern, 
ba§ 6#ted)te tyemmen, |>ei^t in 9lid)tung auf einen 92Bert $in eraie^en. 2>aS 
lann nur bie grau teiften, bie bie gcu)igfeit i)at, fid) in tyv $inb ^ineinauver« 
fetjen> eß au »verfielen«. <3ie muß tum 23eif»iel unterfd)eiben lönnen a*vifd)en 
bem ©viel finblid)er ^antafic unb £üge, aurifd)en Itnbegabt^eit unb geiftiger 
Sräg^eit, an?ifd)en J<Jrperlid)er ©d)wäd)e unb gautyeit, um in i^rer 23e^anblung 
beß ^inbeS ben rid)tigen ^ßeg einfd)tagen au ^uuen. ößtfßu lann ifyv babei 
eine gute Kenntnis ber beiberfeitigen Familien; toetft fie, ba^ bie eine ober 
anbere Slntage bei einem gamiliengttebe befteftf, fo toivb fie biefe 2tnlage leid)ter 
in tyvem ftinbe erlennen unb entmeber förbem ober befämpfen können. 

60 nrirb fie fid) vielleicht veranlagt fe^en, ein !räftige5, lebhaftes, fetbftbe- 
ttmfjf eß ®\nb ftetö awrüdau|)alten, bamit nid)t auß bem fraftoolten ^inbe ein rüct« 
fid)tSlofer (Ern)ad)fener n?erbe, unb anbemfatlS baß <3etbftgefiu)t eines fd)üd)ternen, 
fd)n>äd)lid)en, leid)t besagten ^inbeS bei jeber ©elegen^eit au ftü^en, bamit eß 
lernt, feinen 'ptai im Seben einmal au behaupten. §ebeß ®inb toivb anbevß au 
«raie|)en fein, unb eß nrirb feine 9leget geben, bie man ber Butter in bie £>anb 
geben fönnte. (ES n>irb für fie nur eins geben: i^r ^inb a« lieben, fo mie eS 
nun einmal ift, fid) in fein SSßefen J)ineinauWlen unb in it)m bie ererbten 2tn- 
tagen fo au förbem ober a« hemmen, tt>ie ein ftuger ©örtner je nad) 9^otn?enbig- 
leit fein 23äumd)en ftü^t ober befd)neibet. 211S einaiger Wlaffitab, toaß au för- 
b^ern unb maß au hemmen ift, fann i^r nur ber in i^r felbft tebenbe ©inn für 
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QGBerie unb 3ßeriunterfd)iebe bienen, unb fo ift im ©runbe ber einaige 
QBeg, ben bie grau aur (Eraietyung tyrer Kinber einfd)lagen Jann, ber 2Beg bar 
(Selbftbefinnung unb <5eibfteraie:&ung. »^rebigen« unb gorberungen 
aufftetten unb im gegebenen gälte ftrafen ift nod) längft nid)t ergießen. (Eraietyen 
fann nur ber, ber felbft baS ift, was er Dorn anberen forbert. Niemals n>irb eine 
Sföutier i^>r Kinb aur 3Ba$r$aftigfeti eraie^en Jönnen, wenn fle felbft tilgt, nie 
8u ©emeinflnn unb Opferfreubigfett, wenn fle felbft eine (Egotfttn ift, nie ju 
2trbeitfamfett unb £üd)tigfeit, wenn fie felbft faul unb fd)lampig ift. Sind) wenn 
baS Kinb in feinen dtyarafterantagen burd) baS (Erbgut beftimmt ift, fo wirb 
<— wenn nid)i bie eine ober anbere 2tnlage ftarfer ift als alte (Eratefcung '— ber 
(Einfluß ber Butter unb ber burd) fle beftimmte ©etft beS £>aufeS t>a« SBefen 
beS KinbeS in entf d)eibenber SBeif e beeinffoffen unb umformen. £lnb nid)i 
QBorte werben eS fein, fonbern baS QBefen ber 9ftuiter, ttyr tägltd)eS unb ftilnb* 
lid)e$ 6ein, bie bem Ktnbe baS ©epräge geben. 3ft bie Butter fo, bafj baS 
Kinb fle adjten unb lieben !ann, fo liegt in biefem »6o»Sein« i$r befteS (Er- 
ziehungsmittel. 

£tnb was fottte baS 3iel i$re* (Eraie^ung fein? — • (Einmal, bie Kin- 
ber — in ben ©renjen tyrer förperlid)en Anlagen — au möglid)ft gefunben, 
iräftigen 9Äenfd)en $eranauaie$en. ®aau ift nötige bafc i^nen ©auberfett 
unb Körperpflege aum fetbftoerftänblt<$en 33ebürfniS werben unb baft fie wiffen, 
ba^ ein oeroad)läfflgter ober gar franler Körper weniger au leiften imftanbe 
ift als ein friföer, gefunber. Smmer wieber finb ©teid)gütttgfeii bem eigenen 
Körper gegenüber unb finbifd)e 6d)eu oor bemSlrat bie Hrfadjen, baft urfprting» 
lid) fcarmlofe Störungen $$ attmätytid) fo weit auswarfen, bafy ber 9ftenfd) 
leiftungSunfä^ig wirb unb eines ooraeitigen £obeS ftirbt. ©erabe bei grauen 
ift immer wieber biefe ungtüäfelige ©tetd)gülttgfeit unb falfd)e 6d)am au beöb' 
achten. <23or altem bie ©efd)ted)iSorgane ber grau brauchen befonbere 6auberfeit 
unb Pflege. 2lud) fottte bie grau fid) wäi&renb ber monatlichen Siegel unb ber 
<5d>wangerfd)aft oor Überanftrengung t)ütcn unb nad) ber (Entbinbung erft bann 
auffielen, wenn bie betreuenbe fbebammt unb im Notfall ber 2trai bieS für rich- 
tig galten! 3)er (Einwanb, bie notwenbige Arbeit bliebe fonft liegen, ift Unfinn; 
wenn fle erfranfi, bleibt oiet metyr Arbeit ungetan! (Erfranfungen unb Verlage- 
rungen ber ©ebärmutter, $äfcltd)e, frafiaetyrenbe 2tuSflüffe ober gar @efd)würe 
unb Krebs fönnen bie golge ber törtd)ien $3ernad)läffigung unb 6elbfifd)äbt» 
gung fein, ilnb nid)t nur bie ^rau felbft wirb barunter au leiben $aben, fon- 
bern fle wirb in ber (Erfüllung t$rer <ip|lid)ten bem ©auSwefen unb i^rer 
Familie gegenüber ge^inbert fein unb Wirb bie ©eburt weiterer Kinber gefetyrben 
ober unmögtid) machen. Keine grau fott überängftlid) mit fid) fein, aber and) feine 
leid^tflnnig, unb wenn i$r 9Jlann in Hnf ennthiS ber ©efe^e beS grauenlörperS 
Unvernünftiges oon if)v »erlangt, fo fott fie i$m ru^ig i^r QBiffen entgegenftetten 
unb i^re ÖBtirbe als $rau unb 9Äutter. S)arum fottte eS <pfftd)t jeber Butter fein, 
i$re S:od)ter au biefer 2td)tung beS eigenen Körpers au eraie^en unb fie an bie 
äu^erfte ©auberleit a\x$ in beaug auf i^re intimften Organe au gewönnen. 
Qenn t>cn ber gefunben Straft biefer Organe Rängen Seben unb ©efunb^eit ber 
fommenben ©eneration ab. — Hnb nod) eins ift in biefem 3ufammen$ang a« 
bead)ten. 2Bo$l wirb eS nid)t jeber Butter gelingen, i^re Kinber iro^ ber forg- 
fältigften (Eraie^ung au @etbftau$t unb (Ent^altfamfeit oor ben a**>ei größten 
©efa|)ren beS jungen ^)lenfd)en au bewahren, oor ben ©efd)led)iSfranf$eiten unb 
bem 2llfoi)ol. Slber baS wirb fle wofjl errei^en fönnen, bafc i^re Kinber fid) ber 
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in beiben Übeln liegenben Verantwortung bem fommenben ©ef$le<$t gegenüber 
bewußt »erben unb wiffen, ba% ber ©efd)led)iSfranfe ntd)t nur feinen (Ehe- 
partner anfteden wirb, fonbern bafj bie ©ifiwirftmg ber ©efd)ted)tSfranf§eiten 
ebenfo wie bie tttymenbe 8raft beS 2CKo$olS bie 9*ad)fommenfd)aft föäbigt. 9Utr 
VHffen um bie folgen, oerbunben mit Verantwortungsgefühl, fann £ln$etl oer- 
£üten. 

Verantwortungsgefühl — eS ift wot)l bie <5\xmme alles beffen, was bie 
Butter anftreben mufc, wenn fie tyv $inb, über bie ft5rperlid)e (Erjie^ung hin- 
aus, 3u einer ftitli<$en sperfönltd)fett er$ie$en will. <3ein Verantwor- 
tungsgefühl gegenüber &amilU, 23eruf, Volf unb Btaai wirb eS i>a&x führen, 
bafj eS ein Seben ooH Slnftanb unb Qöürbe fü^rt; bafj eS in t>cn ©renken feiner 
Stnlagen baS ööd)fte teiftet, was eS au leiften imftanbe ift; bafj eS ben 
fc§wäd)eren 9ftitmenfd)en fd)ü^t unb ftü^t unb feine £>etmai unb bie Kultur 
feines VolfeS aB fein eigenfteS (Erbe empfinbet, baS gu erhalten unb §u för- 
bern eS fein £eben einfe^t. ©ewö^nt ein 9ttenfd) fid? bereits als $inb, fid) als 
windiges unb bod) bebeutungSooileS 9*äbd)en im VolfSgan§en ju empftnben 
unt> ftetS fo 3U tyanbetn, als ob oon feinem Vollbringen ober Verfagen baS ©e- 
famtwofyt feines Volles abginge, fo wirb er, gleid) an weld)er Stelle er fietye, 
watyrtyaft aum QBo^le feines Voltes leben. 

2>ie grau ift eS, bie ber fommenben ©eneration baS Seben fd)enti unb fie 
pfiegenb unb erjie^enb groffoie^i. (Stets möge fie fid) bewußt fein, bafj ein Votf 
fid) aus ber Vielheit feiner VolfSgenoffen sufammenfe^t, wie ein 2lä*er ©etreibe 
auS ber Vielheit feiner $tyren, unb bafj fomtt ©ebet|> unb Verberb eines 
Volles oon lebem einjelnen feiner ©lieber abhängen. S)ie grau trägt in ityrer 
Öanb ben (Entföeib über bie 3ufunfi; fie ift bie9lid)terin über £eben unb Sob i^reS 
VolteS. 6ie werbe fid) tyrer großen Verantwortung bewußt unb — rid)te red)tl 
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